


La Vita GmbH
Ristorante · Pizzeria · Vinoteca

Steinbruchstrasse 2
CH-7000 Chur

Telefon  +41 (0)81 252 99 44
Fax +41 (0)81 252 99 46

info@lavitachur.ch
www.lavitachur.ch

Öffnungszeiten,
täglich: 

Ristorante · Pizzeria
11.00 – 14.00 und 18.00 – 24.00 Uhr 

Warme Küche: 11.30 – 14.00 und 18.00 – 22.00 Uhr 
Pizzas: 11.30 – 14.00 und 18.00 – 23.00 Uhr

Vinoteca
17.00 – 24.00 Uhr 

Alle Preise in CHF 
inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer



Sehr geehrter Gast

Wir freuen uns, Sie in unseren  
Räumen begrüssen zu dürfen und  

heissen Sie recht herzlich willkommen.

Gerne verwöhnen wir Sie  
mit unseren Spezialitäten aus  

Küche und Keller.

Haben Sie einen speziellen Wunsch?
Fragen Sie uns einfach. Wir freuen uns,  
Sie im Rahmen unserer Möglichkeiten  

verwöhnen zu dürfen.

Jorge de Rocha, Küchenchef
Blerim Kastrati, Chef de Service

Rind: Schweiz, Argentinien (c), Brasilien (c)

Wild: Schweiz, Österreich 

Bresaola: Schweiz, Italien

Kalb: Schweiz 

Geflügel:	 Frankreich,	Brasilien	(b)	

Schinken	roh:	 Italien

Schwein:  Schweiz, Deutschland 

Truthahn:	 Ungarn,	Frankreich	

Schinken	gekocht:	 Schweiz	

Fleischdeklaration:

a) Kann mit Hormonen als Leistungsförderer  
erzeugt worden sein.

b)	 Kann	mit	Antibiotika	oder	anderen	antimikrobiellen	 
Leistungsförderern erzeugt worden sein.

c)	 Kann	mit	Hormonen	und/oder	mit	Antibiotika	oder	 
anderen	antimikrobiellen	Leistungsförderern	 
erzeugt worden sein.

Pferd: USA 

Ente:	 Frankreich	

Salami: Schweiz, Italien

Lamm: Neuseeland, Argentinien



Zuppe | Suppen CHF

Aquacotta
Gemüsebouillon	mit	Sellerie,	Zwiebeln,	 
Tomaten, Ei und Parmesan

10.50

Pappa al pomodoro
Traditionelle	Tomatencremesuppe	mit	Basilikum

9.50

Zuppa di pesce
Leichte	Fischbouillon	mit	verschiedenen	Fischsorten,	 
mit	Knoblauchbrot	und	Olivenöl	(extra	vergine)

15.50

Insalata | Salate

Insalata verde
Knackige	Blattsalate

9.50

Insalata mista
Verschiedene	Salate	vom	Markt

11.50

Formentino con pancetta
Nüsslisalat	mit	knusprigem	Speck	und	Ei

14.50

Insalata rucola
mit	Datteltomaten,	Olivenöl	und	Balsamico

15.50



CHF

23.50

 24.50

als Vorspeise 
als Hauptspeise 

 24.50
29.50

als Vorspeise 
als Hauptspeise 

 23.50
30.50

als Vorspeise 
als Hauptspeise 

 23.50
30.50

Antipasti | Vorspeisen

Polpo su crema di patate
Tintenfisch	auf	Kartoffelcrème

Bresaola con Burrata
Trockenfleisch	mit	Burrata,	Pistazien,	
Olivenöl	und	Balsamico

Tris di carpaccio
Hauchdünne	Scheiben	vom	Rind,	
Seeteufel	und	Schwertfisch

Cozze pepate
Miesmuscheln	mit	fein	gemahlenem	schwarzem	Pfeffer	
und frischer Zitrone

Cozze al vino bianco
Miesmuscheln,	serviert	mit	Weisswein-Kräutersud	
und Knoblauchbrot

Cozze piccanti
Miesmuscheln,	serviert	mit	Olivenöl,
Weisswein, Tomatensauce und Peperoncini

als Vorspeise 
als Hauptspeise 

 23.50
30.50



Pasta e Risotto | Teigwaren und Risotto CHF

Spaghetti al limone
Rahmsauce	mit	Zitronenabrieb

 20.50

Spaghetti alle vongole veraci
mit	Venusmuscheln,	einem	Hauch	von	Knoblauch,	 
Olivenöl,	Weisswein	und	Bottarga	

 29.50

Tagliatelle al gorgonzola  
Gorgonzolasauce,	roter	Chicorée	und	Nüsse	

 27.50

Paccheri alla rana pescatrice
mit	Seeteufelwürfeln,	Artischocken	und	Datteltomaten	

 28.50

Strozzapreti funghi e salsiccia 
mit Champignons und italienischer Wurst

 24.50

Maccheroni alla carbonara 
mit	Speck,	Rahm	und	Eiern

 22.50



Pasta e Risotto | Teigwaren und Risotto CHF

Gnocchi al ragù di manzo 
Hausgemachte	Gnocchi	an	Rindfleischragout

 23.50

Gnocchi allo zafferano
Hausgemachte Gnocchi mit Safranrahmsauce  
und	Mohn,	gratiniert	mit	Parmesan	

 25.50

Ravioli di melanzane 
Ravioli	gefüllt	mit	Aubergine,	mit	frischen	 
Tomatenwürfeln	und	Burratakäse	

 28.50

Ravioli del plin
Ravioli	mit	Rindfleischfüllung,	Parmesanschaum	

 28.50

Risotto ai funghi di stagione 
mit Safran und saisonalen Pilzen 

 27.50

Risotto ai gamberoni 
mit	Crevetten	und	Zucchetti

 29.50



Carne | Fleischgerichte CHF

Petto di faraona
Gebratene	Perlhuhnbrust	auf	Morchel- 
Kartoffelgulasch,	mit	Gemüse

32.50

Saltimbocca «La Vita»
Kalbsschnitzel	mit	Salbei	und	Rohschinken,	 
dazu Rotweinrisotto 

 37.50

Tagliata di manzo
Zartes	Rindsentrecôte,	aufgeschnitten,	 
auf	Rucolabeet,	verfeinert	mit	Parmesansplittern,	 
Olivenöl	und	Balsamico	

 44.50

Carrè d’agnello
Lammcarré	an	Marsalasauce,	getrockneten	Tomaten,	
Oliven	und	Artischocken,	Beilagen	nach	Wahl	

 46.50

Filetto di manzo
Rindsfilet	vom	Grill,	auf	getoastetem	Brot,	 
an	Rosmarin-Knoblauchjus,	
Beilagen nach Wahl

 54.50

Beilagen zur Auswahl:
Petersilienkartoffeln,	Bratkartoffeln,	 
Pommes	Frites,	Risotto,		Butterreis,	 

Polenta, Teigwaren



Pesce | Fisch CHF

Trancio di salmone
Lachstranche	an	Tomaten-Relish	 
und	Senf-Mayonnaise,	Beilagen	nach	Wahl	

39.50

Gamberoni alla griglia
Grillierte	Riesencrevetten	auf	mediterrane	Art,	 
Gemüsegarnitur,	Beilagen	nach	Wahl	

 47.50

Sogliola alla griglia
Grillierte Seezunge mit Knoblauchbutter,  
Gemüsegarnitur,	Beilagen	nach	Wahl	

 49.50

Pesce per due persone | Fisch für zwei Personen

Branzino alla griglia
Grillierter Wolfsbarsch nach Art des Hauses,  
Gemüsegarnitur,	Beilagen	nach	Wahl

95.–

Rombo in Padella 
Gebratener Steinbutt nach Art des Hauses,  
Gemüsegarnitur,	Beilagen	nach	Wahl

97.–

Pesce per quattro persone | Fisch für vier Personen

Fischplatte «La Vita»
Verschiedene	Fische	aus	dem	Meer,	 
nach Angebot des Tages

240.00

Beilagen zur Auswahl:
Petersilienkartoffeln,	Bratkartoffeln,	 
Pommes	Frites,	Risotto,		Butterreis,	 

Polenta, Teigwaren



Pizze CHF

Margherita
Tomaten,	Mozzarella,	Oregano

17.50

Romana
Tomaten,	Mozzarella,	Sardellen,	Oliven,	Kapern

19.50

Prosciutto
Tomaten,	Mozzarella,	Schinken,	Oregano

20.50

Salami
Tomaten,	Mozzarella,	scharfe	Salami,	Oregano

21.50

Artista
Tomaten,	Mozzarella,	Gorgonzola,	Zwiebeln,	Oregano

21.50

Tonnata
Tomaten,	Mozzarella,	Thon,	Oliven,	Zwiebeln

22.50

Calzone
Tomaten,	Mozzarella,	Schinken,	Champignons,	Ei,	Oregano

23.50

Vegetariana
Tomaten,	Mozzarella,	Champignons,	Pepperoni,	
Artischocken,	Zwiebeln	und	Oliven

24.50

Parma
Tomaten,	Mozzarella,	Parmaschinken,	Rucola,	Oregano

26.50

Sapore di mare
Tomaten,	Meeresfrüchte,	Knoblauch,	Oregano

27.50

Regina
Tomaten,	Mozzarella,	Steinpilze,	Kalbfleisch,	 
Knoblauch, Oregano

29.50

Bufalina
Tomaten,	Büffelmozzarella,	Cherrytomaten	 
und	frisches	Basilikum

29.50

Diese	Pizzas	servieren	wir	Ihnen	auch	als	kleine	Pizza,	
Preisreduktion	CHF	2.00



Per i piccoli ospiti | Für unsere kleinen Gäste CHF

Spaghetti mit Tomatensauce 9.50

Pizza «Pinocchio»
Tomaten,	Mozzarella,	Schinken

 10.50

Pizza «Pata»
Tomaten,	Mozzarella,	Pommes	frites

 11.50

Paniertes Kalbsschnitzel «Topolino»
mit	Pommes	Frites	und	Gemüse

18.50



Sehr geehrter Gast

Wir bedanken uns herzlich  
für Ihren Besuch!

Ein Wiedersehen würde  
uns sehr freuen.

Das La Vita-Team




